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RINGKASAN

Laporan Skripsi dengan judul Sistem Rekomendasi Diet Kalori untuk Penderita
Diabetes Melitus Tipe Il dengan metode Forward Chaining telah dilaksanakan. Selain
dengan obat, perawatan utama penyakit Diabetes Melitus adalah diet sehat dengan
komposisi makanan seimbang. Komposisi makanan seimbang diet sehat harus dengan
pengetahuan seorang pakar untuk menghitung kebutuhan gizi karena kebutuhan gizi
setiap orang tidak sama. Ahli Gizi menentukan kebutuhan gizi penderita diabetes
mellitus berdasarkan rekam medis pasien dari seorang dokter ahli penyakit dalam.
Permasalahan yang muncul adalah mengulang dua kali konsultasi, yaitu diagnosis
Diabetes Melitus dengan Dokter Spesialis Penyakit Dalam sedangkan konsultasi diet
sehat dengah Ahli Gizi sehingga ketidakefisienan waktu dan biaya.

Untuk mengatasi kendala seperti itu, dibutuhkan suatu system rekomendasi diet
kalori yang dapat membantu program diet sehat penderita diabetes mellitus tipe 11 setiap
harinya tanpa harus mengunjungi ahli gizi dan dokter spesialis penyakit dalam..

Metode yang digunakan dalam rekomendasi menu diet kalori menggunakan
Metode Forward Chaining. Analisa telah dilakukan untuk meneliti validitas yang diuji.
Dari Pengujian Kelayakan dengan menyebar kuisioner dapat disimpulkan system layak
digunakan karena mendapatkan hasil sangat kuat, karena nilai persentase dari

keseluruhan pernyataan adalah sebesar 95.2%
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SUMMARY

Minithesis report entitled Recommendation System of Nutrient Diet for second
type of Diabetes Melitus Sufferer by Using Forward Chaining Method has been
implemented. Besides using drugs, the main treatment of diabetes melitus disease is
healthy diet with balanced food composition. The balanced food composition of the
healthy diet must be known by an expert to calculate nutrient need because of the different
nutrient need of each person. The appear matter is repeating twice consultation that is
diabetes melitus diagnosis with internist while healthy diet consultation with nutritionist so

that there is time and fee unefficiency.

To handle such kind of obstacle, needed a recommendation system of nutrient diet which
can help the healthy diet program of the second type of diabetes melitus sufferer everyday

without must visit to the nutritionist and internist.

The method in this nutrient menu recommendation uses Forward Chaining method.
Analyst have been implemented to examine validity. It can be seen that the result which is
received from calculation system has given a good result. Generally, the system has
worked well because the calculation proses has been appropriate as expected. because the

percentage of the overall statement amounted to 95.2%
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